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Team:

Dijana Antunovic Kostim/Requisite/Licht

Ulrike Hanne Idee/Spiel/Regie/Overhead
Katja Ritter Video/Film/Dokumentation
Gudrun Remane Spiel/Gesang/Produktionsleitung
Dietmar Tellmann Blhnenbild Entwurf

Claus Tscherning Korrepetition

Andrew Zbik

Sascha Kommer

Richard Herfeld Caféhaus-Band

Filderhof:

Norbert Hiemer Haustechnik

Lena Mehwald Koordination/Theaterpadagogin
Elke Schott Sozialdienst

Angelika Sulzberger

und die Kreativgruppe Blihnenbild Ausfliihrung
Ablauf:

JJWenn die bunten Fahnen wehen

Karl Stahl Reisegeldgedicht (J. Ringelnatz) JJEine
Seefahrt, die ist lustig

Helga Braun Reise in die blaue Grotte
JJWenn bei Capri

Helga Thorschmidt Wellet se noh meh?

Jllch hab tiber Nacht

Margot Weinz Auf dem Stier nach Kreta

Im Traume Sebastian Blau

Ingrid Sauer Als Frau auf den Berg Athos
JJSyrtaki

Rosza Gal Csardas in Budapest

Klaus Jorger Am Keybord

Gerhard Mezger Mit dem Motorrad in die Wiiste
JJHeiRer Sand

Karl Stahl Der Strohwitwer (Eugen Roth)
Erna Reik Tanzend durch Stuttgart

J)Darf ich um den nachsten Tango bitten

Irma Lilia Scharr Die Reise der Schmetterlinge
Volker Scharr Rote Korallen von dir

JJEhepaar Scharr Schmetterlingstanz



Wohin wiirde ich gerne reisen? In die Zukunft? In die Vergangenheit? In die Wiiste? Auf den
Berg Athos? Nach Capri? Ins Hohenlohische? Nach Mexiko? Und mit wem?

Als was wirde ich gerne reisen? Als Schmetterling? Als Vogel?

Und wie? Mit dem Motorrad? Mit dem Schiff? Mit der Bahn?

Auf den Fligeln der Musik? Was war mein schonstes Reiseerlebnis?

Elf Bewohnerlnnen aus dem Alten- und Pflegeheim Filderhof begegnen sich im ,,Cafe
Freundlich” und erzahlten von ihren schonsten Reisen in die Erinnerung und in die Fantasie.
Begleitet wurden sie von freundlichen Kellnerinnen und der Caféhaus-Band, die die
Reiseerlebnisse musikalisch aufleben lieR. In Bild und Ton getaucht wurde das Café Freundlich
mit seinen Erzdahlungen zu einem Ort zwischen Gestern und Heute, zwischen Himmel und
Erde, zwischen Erinnerung und Fantasie.

Es war ein groRRartiges Projekt und alle Beteiligten waren am Tag der Premiere sehr zufrieden.
Wir haben viele Menschen gliicklich gemacht. Die Presse (Stuttgarter Zeitung) und Film
(kukuk-TV) haben die Entstehung begleitet und dartber berichtet ("info3", , Altenheim”
(1.2024, Verlagshaus Vincentz Network, Hannover). Wir hatten eine gute 6ffentliche
Aufmerksamkeit und werden im April 2024 zwei weitere Vorstellungen spielen.

Wie alles begann:

Nach unserer Projekt-Prasentation ,Meine schonste Reise” im Wohnzimmer im ersten Stock
haben sich elf Bewohner*innen des Filderhofes fiir die Theater AG entschieden und sind bis
zur Premiere — trotz gesundheitlicher Attacken — zusammengeblieben.

Wie wir geprobt haben:

Zehn Wochen lang haben wir uns jeden Donnerstag zu Proben getroffen. Wir haben in
Gesprachen die Geschichten herausgefunden, die erzahlt werden sollten. Diese bewegenden
und lGberraschenden Geschichten wurden gemeinsam aufgeschrieben und in eine
wiederholbare Form gebracht. Mit Sprach- und Kérperiibungen wurden Verstandlichkeit und
Beweglichkeit erweitert. Vier Spielerinnen sind ohne Rollator aufgetreten, eine hat Sirtaki
getanzt, eine andere Tango und in einem Rollstuhltanz wurde an den Csardas erinnert.

Mit der inhaltlichen Arbeit und dem kiinstlerischen Ausdruck waren wir mehr als zufrieden. Es
war produktiv und inspiriert mit viel Engagement und Freude.

Danke an den Filderhof:

Eine groRe Herausforderung war die Logistik. Die Mitarbeiterlnnen des Filderhofs haben das
Projekt mitgetragen. Vor allem die Theaterpdadagogin Lena Mehwald, die in allen Bereichen
zugearbeitet hat, war unser ,,Engel”.

Die drei Musiker der ,,Cafehausband” im Stil des Swings (Andrew Zbik, Sascha Kommer und
Richard Herfeld) haben wunderbar in das Ambiente des ,,Café Freundlich” gepasst und waren

eine hervorragende professionelle Begleitung.

Wir danken allen, die dieses Projekt ermoglicht haben!



Karl Stahl (mit Lena Mehwald)



Karl Stahl
Reisegeldgedicht

Es gibt der Worte nicht genug,

Um Heim und Heimat laut zu preisen.
Um zehn Uhr vierzig geht mein Zug.
Adieu! Adieu! Ich muss verreisen.

Mein Reisekoffer, frisch entstaubt,
Folgt seiner Sehnsucht in die Weite
Und hat mir freundschaftlich erlaubt,
Dass ich ihn unterwegs begleite.

Joachim Ringelnatz (1883-1934)



Helga Braun

Auf dem Motorrad zwischen Oma und Opa durchs Hohenlohische



Helga Braun

Als ich ein kleines Madchen war, war das Basle meiner Oma im
Schloss Langenburg im Hohenlohischen im Dienst. Wenn wir
sie besucht haben, war das eine weite Reise! Der First von
Hohenlohe-Langenburg hat uns immer ganz freundlich
begriiRt, wie ein ganz normaler Mensch, da habe ich als Kind
immer gestaunt. Kennen Sie die Gegend? Das Schloss liegt weit
oben auf dem Berg. Unten an der Jagst liegt ein kleiner
schoner Ort, der heilst Bachlingen. Von Langenburg geht eine
kurvige StraBe durch Acker, Wilder und Wiesen hinunter ins
Tal — und das war meine schonste Fahrt: Mein Opa setzte mich
hinter sich aufs Motorrad, ich klammerte mich fest und —
huuiiii — ging es hinunter ins Tal, so schnell, dass mein rotes
Sommerkleid im Wind flatterte!

Spater bin ich gerne gereist, oft mit meiner besten Freundin —
zum Beispiel nach Capri, in die blaue Grotte!

JJ Wenn bei Capri die rote Sonne im Meer versinkt



Helga Thorschmidt
Erst viel spater hab ich verstanden, was ancora heif3t!!



Helga Thorschmidt

Also, als ich das erste Mal in Italien war, konnte ich kein Wortle
italienisch. Und da sal’en wir in einem Lokal und haben
gegessen. Als wir fertig waren kam ein ganz netter Kellner und
sagte lachelnd: ancora. Ich dachte, der ist so nett und wusste
nicht, was er meinte, und wollte auch nicht unhoflich sein.
Darum lachelte ich freundlich und nickte dabei. Da brachte er
zu unserer Uberraschung einen Nachschlag! Als wir
aufgegessen hatten, waren wir schon ziemlich voll. Da kam er
wieder und sagte wieder so freundlich ,,ancora” und wieder
lachelte und nickte ich aus Hoflichkeit zurtick — und nochmal
kam er und brachte uns noch mehr essen — so ging das viele
Male bis wir fast geplatzt sind und das Essen stehen lassen
mussten. Erst viel spater hab ich verstanden, was ancora
heildt!!! Namlich: wellet sie noch einen Nachschlag?

JJ Ich hab im Lokal (Uber Nacht) Italienisch studiert



Margot Weinz

Ein 3500 Jahre altes Fresko auf Kreta zeigt ,,Die Pariserin®. Ich war so
fasziniert von dem Bild, dass ich es nachgemalt habe!



Margot Weinz

Das Ziel meiner Traume und vieler Reisen war die griechische Insel Kreta, denn
sie ist die Wiege der europadischen Kultur. Ein berihmtes Fresko zeigt eine
hibsche Frau, ,Die Pariserin®. Das Bild ist 3500 Jahre alt — ich war so fasziniert
von dem Bild, dass ich es nachgemalt habe!

Auch der Gottervater Zeus lebte auf dieser Insel. Er war ein Schiirzenjager.
Anstatt seiner Frau Hera treu zu bleiben, verfiihrte er alle Frauen, die ihm
gefielen. Dazu verwandelte er sich in viele Gestalten. Einmal verliebte er sich in
die schone Konigstochter namens Europa, die heiter am 6stlichen Strande des
Mittelmeeres, an der phonizischen Kiiste, mit den Blumen spielte. Er naherte
sich ihr freundlich in Gestalt eines zutraulichen weil3en Stieres. Von der
Schonheit und Sanftheit des Stiers eingenommen, streichelte Europa das Tier
und setzte sich auf seinen Riicken. Da erhob sich der Goéttervater und schwamm
mit ihr auf das offene Meer hinaus und entfiihrte sie nach Kreta. Dort liebten sie
sich und bekamen drei Sohne. Aus Liebe zur geraubten Kénigstochter Europa
schenkte er dem ganzen Kontinent ihren Namen. Auf so einem Stier ware auch
ich gerne zu meiner Lieblingsinsel Kreta gereist!

Wie im Traum:

Im Traume hab ich heute Nacht
ein kostliches Gedicht gemacht,
Voll Duft und Farbe, Sinn und Klang,
das schonste, das mir je gelang.

Es schwand mit Traum und Schlaf dahin.
Verweht der Klang, verrauscht der Sinn.
Nur eins gedenkt mir noch ganz klar:
dal ich unsagbar glicklich war.

Und seitdem traumt mein waches Ohr
von jenem Lied, das ich verlor.

Ich weiR nicht Weise mehr noch Wort,
und doch begliickts mich fort und fort.

Sebastian Blau (1901-1986)



Ingrid Sauer (Sirtaki mit Lena Mehwald und Ulrike-Kirsten Hanne)

Mein grofSter Wunsch war es, auf den Berg Athos zu steigen!



Ingrid Sauer

Mein groRter Wunsch war es, auf den Berg Athos zu
steigen. Als wir unten ankamen, mein Mann und ich,
erfuhren wir, dass ich als Frau nicht auf den Berg hinauf
darf.

Ein Monch erbarmte sich, und holte mir eine Kutte. So
durfte ich als Mann verkleidet auf den Berg hinauf. Mich
erkannte niemand. Ich durfte mit den anderen am
gemeinsamen Essen teilnehmen. Natlrlich ohne zu
sprechen, sonst hatte man mich erkannt. So ging mein
Traum mit der Abfahrt in der Gondel Seilbahn auch noch
in Erfillung. Die Kutte habe ich unten wieder
abgegeben.



Rosza Gal (mit Gudrun Remane und Lena Mehwald)

Csardas in Budapest



Frau Gal, sind Sie in Ungarn geboren?

JA!
Etwa in Budapest?

JA!
Und haben Sie als junge Frau dort Csardas getanzt?

JA!



Klaus Jorger am Keyboard



Himmel und Erde mussen vergehn
aber die Musica bleibet bestehn!



Gerhard Mezger

Du musst springen im Wistensand wie im Schnee.



Gerhard Mezger

Ich fahre von Stuttgart mit dem Motorrad in die Wuste.
Osterreich, Jugoslawien, Griechenland.

Uber die Tirkei, den Iran nach Pakistan.

Dann endlich Agypten.

Auf zu den Pyramiden! Klar. Das ergibt sich von allein,
wenn man durch die Wiste fahrt.

Mit der Yamaha Enduro. Die ist leicht!

Du musst springen im Wistensand, wie im Schnee.
Ubernachten in der Wiiste: schlafen im Sternenmeer.
Die Nachte ... so kalt — die Tage ... so heils.

JJ HeiRer Sand und ein verlorenes Land



Erna Erika Reik
So sind wir gereist: ohne Flugzeug, Auto, Schiff oder Bahn, sondern auf

den Fligeln der Musik!



Erna Erika Reik

Ich bin daheim sehr gliicklich, weil ich so viele schone
Sachen machen kann: Stricken, Hakeln, den blauen Weg
entlang wandern, Pilze sammeln und trocknen — dieser
Duft ist unbeschreiblich!

Abends dann mit meinem Mann zum Schwoof — es gab
friher in Stuttgart so viele Tanzlokale!

Und SO sind wir gereist: ohne Flugzeug, Auto, Schiff
oder Bahn, sondern auf den Fligeln der Musik: nach
Stdamerika!

JJ Darf ich um den nachsten Tango bitten, stif3e kleine

Frau?



Irma Lilia Scharr

Die Reise der Schmetterlinge



Irma Lilia Scharr

Millionen von Schmetterlingen kommen von Kanada in die
Karibik. Das sind 4500 Kilometer. Sie brauchen kein Flugzeug,
kein Reisepass, kein Visum. Sie kommen wegen der Warme
und dem Klima.

Alle Menschen, Tiere und der Schmetterling brauchen die
Sonne.

Vielleicht sucht der Schmetterling eine schone Blume, um zu
bleiben. Er bekommt Nektar von ihr und Schutz durch die
Blatter und kann bleiben. Aber das dauert nur wenige Wochen.
Das Leben ist genau dasselbe. Es dauert kurze Zeit.

Mochten Sie 150 Jahre alt werden?

Ich nicht.

Der Mensch kommt ohne nichts und geht ohne nichts.

Aber wir mochten beschutzt sein und guten Nektar saugen.
Alle Menschen brauchen das.

Das Leben ist eine lllusion.



Volker Scharr
Rote Korallen von Dir trage ich immer bei mir



Volker Scharr

Rote Korallen von dir
trage ich immer bei mir
als Talismann,

damit nie enden kann,
was damals, was damals begann.

Rote Korallen von dir
trage ich immer bei mir,
die deine Hand

in blauer Tiefe fand

tief unten im Meeressand.

Hans Bradtke (1920-1997)



Elke Schott



Ulrike-Kirsten Hanne und Gudrun Remane

Lena Mehwald



Dijana Antunovic, Kostim, Maske, Licht

P« '»
Angelika Sulzberger Gestaltung Bihnenbild



Katja Ritter, Bildauswahl, Bildtechnik



[N

"Caféhausband"
"Andrew Andrew" Zbik Schlagzeug, Richard Herfeld, Gesang; Sascha Kommer,
Piano(The sophisticated orchestra)



Premiere 10.11.2023 um 15:30 Uhr
Atrium Filderhof | Herrenberger Str. 29 | 70563 Stuttgart Vaihingen

Team

Dijana Antunovic Kostiim/Requisite

Ulrike Hanne Idee/Spiel/Regie/Overhaed

Katja Ritter Video/Film/Dokumentation
Gudrun Remane Spiel/Gesang/Produktionsleitung
Dietmar TeBmann Buhnenbild Entwurf

Claus Tschemning Korepetition

Andrew Zbik Cafehaus Band

Filderhof

Lena Mehwald Koordination/Theaterpadagogin
Elke Schott Sozialdienst

Angelika Sulzberger Bihnenbild Ausfihrung

Norbert Hiemer Haustechniker

Sponsoren

Wir danken allen, die diese Reise ermaglicht haben.
NAH UND DA leben&wohnen
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Jeder Mensch hat eine Geschichte, und solange er davon berichten
kann, hat er sich selbst nicht verloren. Bewohner*innen des Filderho-
Tes begegnen sich im ,Café Freundlich™ und erzahlen von ihren Er-
innerungen und ihrer Fantasie. Begleitet werden sie von freundlichen
Kellnerinnen und der Caféhaus-Band. In Bild und Ton getaucht wird
das Café Freundlich mit seinen Erzahlungen zu einem Ort Zwischen
Gestem und Heute, zwischen Himme! und Erde, Zwischen Erinnerung
und Fantasie.

Darsteller*innen nach Auftrittsabfolge

2 Wenn die bunten Fahnen wehen
Karl Stahl: Reisegedicht

A bine Seefahrt, die ist lustig

Helga Braun: Reise in die biave Grotie
& Wenn bei Capri

Helga Thorschmidt: Ancora - Wellet se noh meh?
£ nach: Ich hab dber Macht italienisch studiert

Margot Weinz: Auf dem Stier nach Kreta
Margot Weinz: Im Traum

Ingrid Sauer: Als Frau auf den Berg Athos
Rosza Gal: Cséndas in Budapest

Klaus Jorger- Am Keybord

Gerhard Mezger: Mit dem Motorrad in die Wiiste
B nach HeiBer Sand

Karl Stahl: Der Strohwitwer
Erna Reik: Tanzend durch Stuttgart
B Darf ich um den nachsten Tango bitten

Irma Lilia Scharr- Die Reise der Schmetteringe
Volker Scharr- Rote Korallen von dir

Ehepaar Scharr: Schmetieringsianz

Alfred Zschiesche
Joachim Ringelnatz
Volkslied

Test: 6. Winkler
Musik: R.-M. Siegel

Tesxt u. Musik: Willy Mattes
und Fred Rauch

Sebastian Blau

Text: K. Feliz
Musik: W. Scharfenberger
Eugen Roth

Text: K. Schwabach
Musik: W. Rosen

Hans Bradtke

e
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/i musst springen im Wilstensand wie im Schnee.

/4 dem Maotorrad - huuiiii - ging es hinunter ins Tal, so schnell,
mein rotes Sommerkleid im Wind flatterie!

Er:f{ viel spater hab ich verstanden, was ancora heiBt!!

Sev-sind wir gereist: ohne Flugzeug, Auto, Schiff oder Bahn,
sondem auf den Fligeln der Musik.

EM 3500 Jahre altes Fresko zeigt ,Die Pariserin®.
lch war so fasziniert von dem Bild, dass ich es nachgemalt habe!

7{{&5 Korallen von dir trage ich immer bei mir als Talisman,
damit nie enden kann, was damals begann.

/Wleén grodter Wunsch war es, auf den Berg Athos zu steigen.

/H:ﬁam von Schmetterfingen kommen von Kanada in die
Karbik- Das sind 4500 Kilometer. Sie brauchen kein Flugzeug, keinen
Reisepass, kein Visum. Sie kommen wegen der Warme und dem
Klima. Alle Menschen, Tiere und der Schmetterling brauchen die
Sonne. Vielleicht sucht der Schmetterling eine schane Blume, um zu
bleiben. Er bekommt Nektar von ihr und Schuiz durch die Blatter und
kann bleiben. Aber das dauert nur wenige Wochen. In unserem Leben
ist es genau dasselbe. Es dauert kurze Zeit.

Mochten Sie 150 Jahre alt werden?

Ich nicht.

Der Mensch kommt ohne nichts und geht ohne nichts.

Aber wir mochten beschiitzt sein und guten Nektar saugen.

Alle Menschen brauchen das. Das Leben ist eine lllusion.



Pressespiegel:

I. Stuttgarter Zeitung, 10.11.2023

In der Monchskutte
heimlich ins Kloster

Menschen mit Demenz nehmen beim Theaterspiel ihr Publikum mit
aufihre schonste Reise, fiir die Fantasie als leichtes Gepack ausreicht.

VON HEIDEMARIE A. HECHTEL

STUTTGART. Die Yamaha rhrt, Sand spritzt
auf, und Gerhard Mezger ist in seinem Ele-
ment: In der Wiiste, von der er immer ge-
traumt hat. Helga Braun bestaunt die Blaue
Grotte von Capri, und Helga Thorschmidt
bekommt beim Pasta-Essen im Ristorante
die ersten Lektionen in italienischer Spra-
che. Weiter geht die Reise mit Margot Weinz
zu ihrer Lieblingsinsel Kreta und zum Berg
Athos, auf dem sich Ingrid Sauer in einem ge-
wagten Coup unter die Mon-
che mischt: Als Frau! Un-

Ihr Radius ist klein ge-

sagt sie, ,ist ein Mittel, die innersten Bilder,
Lieder und Téne hervorzuholen.” Von der
Schauspielerin Gudrun Remane, die seit vie-
len Jahren in diesem Haus ,Kultur am Bett”
anbietet, stammt das Thema, und Elke
Schott, Leiterin des Sozialdienstes, war be-
geistert: ,Nach dem Stillstand durch Corona
musste wieder mehr Leben ins Haus.”

Eine Menge Leben fiir eine Inszenierung
nach allen Regeln der Theaterkunst mit Biih-
nenbild, Kostiim und Maske, Musik und
Tanz. Und einem Team, das kreativ, inspirie-
rend, sensibel und gleichzei-
tig sehr professionell die vie-

erhort! Im Café Freundlich \yorden. die Erinnerung len Geschichten wieder he-
im Atrium des Filderhofes 1chrig, ’aberdie rausgelockt und mit Spiel-
nehmen elf Bewohnerinnen Ges chiéht en beriihren freude zum Glanzen gebracht

und Bewohner ihr Publikum
mit auf ihre schonste Reise.
Auf den Fliigeln bunter Traume. Mit leich-
tem Gepick: Erinnerung und Fantasie.

Thr Radius ist klein geworden, die Erinne-
rung léchrig, und wer hort ihnen iiberhaupt
nochzu? ,Jeder Mensch hat eine Geschichte.
Und solange er davon berichten kann, hat er
sich selbst nicht verloren®, sagt Ulrike-Kirs-
ten Hanne. Die Regisseurin von der Werk-
stattbiithne Stuttgart ist mit der Idee, Men-
schen ihre Geschichte im Theaterspiel er-
zahlen zu lassen, auf die Leitung des Filder-
hofes, dem stadtischen Haus fiir demente
Menschen, zugekommen. ,Denn Theater®,

hat. Seit zehn Wochen wurde
geprobt. Ist Helga Braun ner-
vos? Ach, nein, sagt die 72-Jahrige, die er-
zahlt, wie sie als Zehnjahrige mit GroRvater
und Grofmutter auf dem Motorrad nach Ho-
henlohe-Langenburg gefahren ist, wo das
Bisle der Grofmutter im Schloss gearbeitet
habe: ,Mein rotes Sommerkleid flatterte im
Wind. Und der Fiirst hat uns freundlich be-
griift wie ein ganz normaler Mensch.” Im
Hintergrund taucht das Schloss auf, gefolgt
von der blauen Grotte von Capri, dem spite-
ren Reiseziel von Helga Braun. Und schon
dreht Helga Thorschmidt (81) an der Kurbel
einer Drehorgel, aus der das Lied ,Wenn in

Tanzen Sirtaki als Erinnerung an Griechenland (von links): Lena Mehrwald, Ingrid Sauer und
Regisseurin Ulrike Hanne mit Dackel Rudi.

Capri die rote Sonne im Meer versinkt” er-
klingt. So kdstlich wie eine gute Pasta wird
die Italien-Anekdote von Helga Thor-
schmidt in Szene gesetzt: Auf die Frage des
Kellners ,ancora?" hat sie seinerzeit immer
nur genickt und sich gewundert, warum der
Cameriere viermal Spaghetti auf ihren Teller
hiufte. Wie jetzt die junge Theaterpidago-
gin Lena Mehrwald, begleitet vom umge-
dichteten Schlager , Ich habe im Lokal Italie-
nisch gelernt, ancora, ancora, ancora“. Was
nichts anderes bedeutet als ,noch mehr.”
Ingrid Sauer (82), die in einer Monchskut-
te auf den Berg Athos geschmuggelt wurde,
tanzt Sirtaki, Rosza Gal (76) aus Budapest,
geschmiickt mit Bliitenkranz, dreht sich im
Rollstuhl zu Czardasklangen, Ulrike Hanne
bittet Erna Reik, die es nie in die Ferne, son-
dern in Stuttgarts Tanzcafés zog, zum Tanz,

Foto: Lichtgut/Zophia Ewsia

und Gerhard Mezger (77) sieht mit seiner le-
dernen Motorradkappe verwegen aus. Hat er
die Pyramiden, deren Foto seine Wiistentour
illustriert, wirklich gesehen? Als ob es darauf
ankime! Die Fantasie hat Fliigel.

Fliigel wie die Millionen von Schmetter-
lingen, die jedes Jahr von Kanada 4500 Kilo-
meter in die Sonne der Karibik fliegen und
nur acht Wochen leben. Als Schmetterling
hatte sich die schone Mexikanerin Lilia bei
einem Fest in Mexico City verkleidet und
Volker Scharr aus dem fernen Stuttgart so-
fort in ihren Bann gezogen. Ihm folgte sie vor
35 Jahren nach Vaihingen.

Jeder hat seine Rolle, Klaus Jorger am
Keyboard, und Karl Stahl, der Reise-Gedichte
von Joachim Ringelnatz und Eugen Roth vor-
trigt. Alles ganz entspannt. An diesem Frei-
tagist um 15 Uhr Premiere. Toi, toi, toi!
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Manschen mit und chne Demenz
erzahlon im Café Fraundlich in
fantasiavollan KostOmen obar
ibra schonsten Reisen- ob aus
Erinnerung oder Effindung.

Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegeheims Filderhof auf den Brettern, die die Welt bedeuten?

Elf Bewohner:innen mit und ohne Demenz
aus dem Pflegeheim Filderhof in Stuttgart
haben sich ein Herz gefasst und eine Reise
unternommen - eine Reise auf die Bretter,
die die Welt bedeuten. Gemeinsam mit der
Regisseurin Ulrike- Kirsten Hanne von der
Werkstattbohne Stuttgart und der Schau-
spielerin Gudrun Remane als _Reiseleite-
rinnen” begegnen sie sich im Café Freund-
lich und erzahlen von thren schonsten Rei
sen, for die Erinnerung und Fantasie als
leichtes Gepack ausreichen. in Begleitung
von freundlichen Kellnerinnen erbithen die
Reisetraume und leben durch die Caféhaus-
Band musikalisch auf. Fantasievolle Kos-
tome lassen die Erlebnisse plastisch wer
den - und die Bewchner:innenwunderschon
aussehen. So wird das Café Freundlich mit

seinen Erzahlungen zu einem Ort zwischen
gestern und heute, zwischen Himmel und
Erde, zwischen Erinnerung und Fantasie.

Die Idee zu dem Projekt kam Ulrike Hanne
durch die Erinnerungen an ihren Vater, der
selbst demenziell erkrankt war. Sie hatte
den Wunsch, demenziell erkrankten Men-
schen einen konstlerischen Rahmen zu
schaffen, in dem ihre Fahigkeiten lebendig
werden konnen. Wohin worde ich gerne rei-
sen? In die Zukunft? in die Vergangenheit?
In die Fantasie? Nach Capri? In die Berge?
Und mit wem? Als was wOrde ich gerne rei-
sen? Als Schmetterling? Als vogel? und
wie? Mit dem Motorrad? Mit dem Schiff?
Auf den Flogeln der Musik? was war mein
schonstes Reiseerlebnis? in zehn Wochen

wurden in enger Zusammenarbeit mit der
Theaterpadagogin Lena Mehwald, die im
Haus arbeitet und selbst als Kellnerin die
Bewohner-nnen im Café Freundlich beglei-
tet, Antworten und ideen gefunden, auf-
geschrieben, auswendig gelernt und mit
Liedern nach Wunsch kombiniert. Man-
che Bewohner:innen wurden bei der Auf-
fohrung von den Kellnerinnen interviewt,
andere lasen ihre eigenen Texte vor, spra-
chen frei oder lasen Reisegedichte vor.

Mit dem Experiment, ein Theater for und
mit Menschen unterschiedlicher Demenz-
grade zu erarbeiten, bewegen wir uns auf
neuem Terrain. Innere Bilder, Lieder und
Tone konnen mit den Mitteln des Theaters
Raum finden und lebendig werden.



Ill. Artikel auf der Website des Filderhofs und des ELW:

Die schonsten Reisen der Bewohner*innen

als Theaterstiick inszeniert

Premierenauffiihrung im Filderhof berihrt das Publikum

Letzten Freitag hatte sie Premiere im Filderhof — die wunderbare Auffiihrung
,Meine schonste Reise” erzahlt im Café Freundlich.

Die Hauptrollen des Abends waren mit elf Bewohner*innen des Filderhofs
besetzt, ihre Lebenserinnerungen und Reisegeschichten wurden zum Programm
des Abends. Von den Fahrten mit den Grol3eltern ins hohenlohische Langenburg
konnte man ebenso héren wie von Zeiten in Budapest oder auf Capri. Eine
Bewohnerin berichtete, wie sie einstmals den Berg Athos besteigen konnte —da
Frauen diesen Berg nicht betreten dlirfen, tarnte sie sich mit einer geliehenen
Monchskutte und wurde toi, toi, toi, nicht erwischt.

Ein Abend fir Erinnerungen und Sehnsiichte

Auch eine abenteuerliche Motorradfahrt wurde an dem Abend inszeniert, der
Rollstuhl erhielt schlichtweg eine Motorradverkleidung. ,Mit der Yamaha Enduro
kann man in der Wiste springen wie im Schnee“— was fiir schonen Erinnerungen
und Sehnstichten konnte man lauschen. Der Abend war bunt und vielfaltig. Ganz
im Stil friiherer Samstagabendshows fanden neben den Erzahlungen der
Menschen auch Tanz- und Musikauftritte ihren Raum — so gab es ein Keyboard-
Solo, ein Drehorgel-Intermezzo, einen Sirtaki, einen Tango. 3Begleitet wurden
die Auftritte von der professionellen Caféhaus-Band, deren Mitglieder Adrew
Zbik, Sascha Kommer und Richard Herfeld nicht mal halb so alt waren wie die
Darsteller*innen auf der Biihne

Ein Abend fir das Wesentliche im Leben

Das gut 70-kopfige Publikum verlielR am Freitag beseelt den Filderhof. Nicht nur,
aber auch, weil so viel Ermutigendes zu sehen war. Bewohner*innen, die trotz
Demenz oder koérperlicher Einschrankungen mit einem grof3en Publikum ihr
Leben und ihr Kénnen teilten. Es lag so deutlich auf der Hand, worauf es im
Leben ankommt: Dinge mit Liebe und Leidenschaft zu tun. Denn was das Herz
berthrt hat, das vergisst man nicht so leicht. Das Spielen eines Instruments
ebenso wenig wie das Tanzen oder das Reisen.

Ulrike Hanne von der Werkstattbihne hat als Regisseurin die Erlebnisse und
Talente der Filderhof-Bewohner*innen entdeckt und als Abendprogramm
inszeniert. Zum Abschluss und Hohepunkt gab es eine Liebesgeschichte,
dargestellt als Schmetterlingstanz eines Bewohnerpaars. Tatsachlich lernten sich
die beiden einstmals bei einer Karnevalsveranstaltung in Mexiko kennen, sie trug



damals ein Schmetterlingskostiim. Heute ist das Paar 35 Jahre verheiratet und
wohnt gemeinsam im Filderhof — was fir ein Abschluss der Auffiihrung und was
fir ein Beweis, dass dauerhaftes Gliick moglich ist. Eine Ehe kann auch in einer
Einrichtung der Pflege den passenden Raum fiir sich finden.

Dank an das Engagement eines tollen Teams

Regisseurin Ulrike Hanne und Schauspielerin Gudrun Remane, die den Abend
wesentlich mitgestaltet hat, leisteten sowohl bei der Geschichtenrecherche wie
auch in Sachen Dramaturgie bei ,Meine schonste Reise” GroRes. Tatkraftig
unterstiitzt wurden sie von vielen anderen Engagierten.

Lena Mehwald, die im Filderhof Koordinatorin der Betreuungskrafte ist und
selbst Theaterpadagogin, organisierte die Proben neun Wochen lang und
begleitete die Darsteller*innen durch alle Héhen und Tiefen. Elke Schott vom
Sozialdienst blieb als Initiatorin des Projekts bis zur Auffiihrung diejenige, bei der
die Faden zusammenliefen. , Letztendlich ist es bei der Arbeit mit den alteren
Darsteller*innen nicht anders als bei Theaterauffihrungen mit jlingeren
Menschen®, erzahlt sie. ,,Bei der ersten Infoveranstaltung trifft sich eine groRere
Runde, die sich allerdings rasch ausdiinnt. Manchen ist der Probenaufwand zu
hoch, anderen wird mulmig angesichts eines 6ffentlichen Auftritts. Manchen
Probenden geht es leicht von der Hand und sie spielen ihren Part souveran.
Andere lernen abends im Bett den Text, weil sie nervds sind. Manchen
Uberwaltig schlieRlich kurz vor der Premiere das Lampenfieber, sie lassen sich
dann aber doch ermutigen, weiterzumachen®.

Was im Filderhof auch nicht anders war als bei anderen Premieren: Nach der
Auffihrung wurde mit Sekt angestofSen und gefeiert. Und es wurde Uberlegt, ob
nun noch weitere Veranstaltungen folgen sollen — toi, toi, toi, wir driicken die
Daumen fir noch mehr ,Schonste Reisen erzahlt im Café Freundlich”
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KURZ NOTIERT

Nachrichten aus dem anthroposophischen Umfeld

-MEINE SCHONSTE REISE"

m Pflegeheim Filderhof

Theater mit Senioren i

EIf Bewohneriinnen mit und ohne Demenz aus dem Pfle-
geheim Filderhof in Stuttgart haben sich ein Herz gefasst
und mit der Regisseurin Ulrike-Kirsten Hanne von der
Werkstattbohne Stuttgart eV. und der Schauspielerin
Gudrun Remane als _Reiseleiterinnen” eine Reise auf die
Bretter, die die Welt bedeuten, unternommen. Im .Café
Freundlich® (Bohnenbildentwurf: Dietmar TeBmann) be-
gegnen sie sich und erzghlen von ihren schonsten (Fan-
tasie?-)Reisen. In Begleitung von freundlichen Kellne-
rinnen erblohten die Reisetriume und lebten durch die
Caféhaus-Band (Richard Herfeld, Andrew Zbik, Sascha
Kommer) musikalisch auf. Fantasievolle Kostame (Dijana
Antunovic) lieBen die Erlebnisse plastisch werden — und
die Bewohner:innen sahen wunderschon aus.

Die Idee zu dem Projekt kam Ulrike Hanne durch die
Erinnerungen an ihren Vater, der selbst demenziell er-
krankt war. Sie hatte den Wunsch, demenziell erkrank-
ten Menschen einen kinstlerischen Rahmen zu schaffen,
in dem ihre Fahigkeiten lebendig werden konnen. Wohin
warde ich gerne reisen? In die Zukunft? In die Vergangen-
heit? In die Fantasie? Auf den Berg Athos? Nach Capri? In
die Berge? Nach Mexiko? Und mit wem?Alswas wlrde ich

gerne reisen? Als Schmetterling? Als Vogel? Und wie? Mit
dem Motorrad? Mit dem Schiff? Auf den Flogeln der Mu-
sik? Was war mein schonstes Reiseerlebnis? In zehn Wo-
chen wurden in enger Zusammenarbeit mit der Theater-
padagogin Lena Mehwald, die im Haus arbeitet und selbst
als Kellnerin die Bewohner:iinnen im _Café Freundlich®
begleitete, Antworten und Ideen gefunden, aufgeschrie-
ben, auswendig gelernt und mit Liedern nach Wunsch
kombiniert. Manche Bewohner:innen wurden bei der Auf-
fohrung von den Kellnerinnen interviewt, andere lasen
ihre eigenen Texte vor oder sprachen frei, andere lasen
Reisegedichte vor. Teile des Bohnenbilds wurden von der
Kreativgruppe des Hauses gestaltet.

Mit dem Experiment, ein Theater for und mit Men-
schen unterschiedlicher Demenzgrade zu erarbeiten, be-
wegten wir uns auf einem neuen Terrain. Innerste Bilder,
Lieder und Tone konnen mit den Mitteln des Theaters
Raum finden. Die Auffoehrung fand am 10. November 2023
im Filderhof in Stuttgart statt. Gefordert wurde das Pro-
Jjekt von verschiedenen Stiftungen, filmisch erzahlt wird
es von Kukuk-TV.

Gudrun Remane
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